De Leverzuivering

De lever an de qalblaas zuiveren van galstanen is dén van de meest belangrijkste en
krachtigsta benaderingen van het verbetersn van je gozondhsid. De leverzuivering
vergt zes dagen voorbereiding, gevolgd door 16 — 20 wur echte zuivering. Om gal-
stenen te vernijderen hel j8 hat volgends nodig:

Appelaap | zes 1-liter pakkan

Bitterzout (magnesiumaulfaat voor l.'.'-"‘ﬂﬂ'! 4 estlepels opgelost in 3 longdrink
gebruik] | glazen water van elk 25 4

Extra virgine olijfolie, koud geperst | een half glas {dus 1,25 di)

ers geperst grapefruiteap (bij m::-r'lr:eur': genoeg om 2i5 glas (1,875 dl) sap
reze Grapefruit), of vers citroensap met | van te persen.
| sinaasappslsap gecombinserd”®

2 kannen, waarvan 1 afsluitbaar (om te kunnen schusden), je kunt ook een paar
-iter frisdrankflessen met dop gebruiken en een papisren trechtertje maken.

Als je grapefruitsap niet kunt verdragen of als je er misaclijk van wordt, dan
kun je ook gelike hosveelhsden vers geperst citroensap en sinaasappelsap
gebrulken in plaats van grapsfruiteap. Het effect iz in beide gevallan gelijk,

Yoorbereiding

Drink 1 liter appelsap per dag over een perlode van zes dagen. (Je mag er meer van
drinken ale je dat prettig vindt.) Het sppelzuur in het appelsap verzacht da gal-
stenen en maakt hun deorgang door de galkanalen gemakkslijk. Het appelsap heeft
gan sterk zuiverende werking. Erg gevoelige mensen kunnen zich opgeblazen voelen
of, in zeldzame gevallen, diarree krijgen gedurende de serste dagen. Het grootste
deel van de diarree Is echter gestagneerd gsl, vrijgegeven door de lever en de gal-
blaas (herkenbaar aan de bruinachtige, gele Maur). Het fermenterends effect van
het appelzap helpt de galkanalen te verwijden. Als dit encomfortabel wordt, kun je
het appelsap verdunnen met water. Verdeel het drinken van het appelsap over de
dag, tussen de maaltijden (varmild het drinken van appelsap gedurende, viak voor
en twes uur na maaltijden, en in de avond), Het appelsap is nasst je normale wa-
ter inname. Noot: Gebruik Fij voorkeur arganisch appeleap, alhoewel voor hat zuive-
ren elk goed merk appelsap (Uit geconcentresra appelsap) of clder net zo goed



